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Liebe Freundinnen und Freunde der Life-Stiftung,

heute habe ich Aliena Zankl interviewt, die nun seit zwei Jahren zum
Lichtblick-Team gehort.

Liebe Aliena, wie bist Du zum Verein gekommen? Im Studiengang
Préivention und Gesundheitsférderung an der EUF schrieb ich meine
Masterarbeit, iiber Trauerbegleitung bei Hinterbliebenen nach
Suizid. S6ren Hauke, mein Handball-Trainer, riet mir zu einem
Praktikum bei Lichtblick, wo er tiitig ist, das war Anfang 2018.

Wie hat sich dein Arbeitsbereich bei uns entwickelt? Im Januar 2018
begann das Praktikum, dann konnte ich auf 450-Euro-Basis in der
Krisenberatung arbeiten. Schliefllich erhielt ich eine 20 h-Stelle und
konnte auch Therese Lindenblatt in der Trauerbegleitung vertreten.

Mit dir im Team haben wir eine Ansprechpartnerin fiir die Frauen. Warum ist dieser Gesichtspunkt
fir Lichtblick wichtig? Weil wir die Erfahrung haben. Manche Frauen haben schlechte Erfahrungen
mit Médnnern. Darum kénnen sich manche Frauen besser einer Frau éffnen.

Welche Rolle hast Du aktuell im Life-Line-Projekt von Aktion Mensch? Seit Mdrz 2019 bin ich mit 30
Stunden als pdidagogische Mitarbeiterin dabei, S6ren Hauke ist mit 10 Stunden der Projektleiter.
Es geht um die Suizidprdvention an Grund- und weiterfiihrenden Schulen. Ansprechpartner sind
Schiiler, Lehrer und Sozialarbeiter. Wir bedienen uns verschiedener Modelle oder Module, die dazu
beitragen, die Aufmerksamkeit und Sensibilitét fiir Krisensituationen erhéhen.

Magst Du sagen, was dich motiviert, in der Suizidpravention zu arbeiten, vielleicht auch, welche Ziele
dir dabei wichtig sind? Es ist die Zunahme von Suizidversuchen und Suiziden, die mir auf der See-
le liegt. Und die positiven Riickmeldungen und Erfolge von Seiten der Klienten, die wir erhalten.
Menschen in Lebenskrisen sollen lernen, sich Hilfen zu holen. Unser Kontakt mit ihnen ist ein Schliis-
sel fiir den richtigen Weg.

Danke, Aliena, das gefallt mir gut!

Herzlich gruft Sie Ihr Qj?lf WL\

Life-Stiftu ng c/o. Dr. Peter Lorenzen, Taerbekweg 9, 24943 Flensburg; Tel. 0461/ 64535; E-Mail peter-flensburgl @t-

online.de; Internet www.life-stiftung.com; Steuernummer 15/290/80054; Spendenkonto Deutsche Bank Flensburg
400466900/ BLZ 215 700 11/ IBAN DE96 2157 0011 0400 4669 00; Mitglied im Bundesverband Deutscher Stiftungen




