
 
 
 
 
 

 
 

                                                                                                                                                                Flensburg, den 21. November 2019 
 

Liebe Freundinnen und Freunde der Life-Stiftung, 

 
das Jahr ist fast vorüber. Anfang Oktober erfreuten uns im 

Garten noch die leuchtend roten und gelben Farben der 

Kapuzinerkresse. Mit ihren jungen Blättern kann man Salate 

würzen, und auch ihre Blüten können gegessen werden. 

Wenn dann aber die ersten Nachtfröste kommen, ist die 

Pracht schnell vorbei. 
 

In die dunkleren Tage fallen auch die Geburtstage der Life-

Stiftung und des Vereins Lichtblick. Die Stiftung wurde am 

18. November 2003, vor 16 Jahren, als Stiftung des Bürger-

lichen Rechts anerkannt, der Verein am 2. November 2000 

in das Flensburger Vereinsregister eingetragen. Im nächsten Jahr können wir sein 20. Jubiläum feiern. 

 

Noch  etwas  Erfreuliches: Im Frühling  hatte ich mitgeteilt (Info Nr.18), dass das Stiftungskapital  zum Jahresbeginn 

durch  Kursschwankungen  deutlich  zurückgegangen war. Dass dies aber längerfristig  keine Rolle spielt, zeigte sich 

schon im Juli. Ein Depotauszug ergab nicht nur einen Ausgleich, sondern lag mit 152.379€ auf dem bisher höchsten 
Level. 

 

Im  Verein  gab  es zum  Weltsuizidpräventionstag am 10. September den von mehreren Seiten positiv  beurteilten 

Vortrag  „Hilfeschrei, Suizid  auf  Raten oder Gefahren im Verzug“-wie Kinder und  Jugendliche ihre Belastungen aus-

drücken, von Chefärztin Anna Vetter aus der Regio  Klinik Elmshorn. Als  weitere  Neuigkeit beginnen im  November 

die ersten  für das Projekt Lifeline  (Aktion Mensch)   ausgebildeten  Krisenbegleiter/innen  ihre  Schulbesuche,  mit 

der Vorstellung  und Durchführung  des  Alex-Modells. Die  Spendengelder  für den Verein haben  leider noch  nicht  

das Vorjahresniveau erreicht. Für die niedrigschwelligen Beratungen fehlen noch Mittel. 

Das Bild links, das  nicht  alle Teilnehmer erfasst, zeigt 

den Beirat von Lichtblick Flensburg. Er ist  ein   Gremi-
um, das den Lichtblick-Vorstand in wichtigen Vereins-

angelegenheiten  berät  und  der  die  Öffentlichkeits-

arbeit  sowie  die  Verbindung  zu anderen Organisati-

onen fördert. 

  

Nun  wünsche ich  allen  eine schöne  Adventszeit, ein 

frohes   Weihnachtsfest  und   einen   ruhigen  Jahres-

wechsel und grüße Sie herzlich, 

Ihr 
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